Ердаков, Л. Н. Биологические ритмы : учебник для вузов / Л. Н. Ердаков, О. Н. Чернышова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 171 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14430-7. — URL : https://urait.ru/bcode/588767
Ердаков, Л. Н. Биологические ритмы : учебник для среднего профессионального образования / Л. Н. Ердаков, О. Н. Чернышова. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 171 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15290-6. — URL : https://urait.ru/bcode/588770
